
Lake Victoriafilmerna

Till varje þlm þnns studiematerial med information om þlmens 
inneh¬ll samt diskussionsfr¬gor.

Filmerna har svensk och engelsk text. De kan lånas från studieförbundet NBV 
(www.nbv.se) eller Internationella Institutet. Kan även köpas från Internationella 
Institutet. All information þnns p¬ www.global.iogt.se

18 unga kvinnor fr¬n Kenya, Tanzania och Uganda þck chans att gºra 
sina rºster hºrda genom att utbildas i dokumentªrþlm och sjªlva lyfta 
fram de sex ämnen som de ansåg vara viktigast. Filmerna speglar gatu-
barn, rasism, unga mödrar, kvinnomisshandel, alkohol och hur barn 
anvªnds som tjªnsteÿickor.

Film 2 - Housegirl ό¢ƧŅƴǎǘŜƅƛŎƪŀύ
L ŬƭƳŜƴ ƳǀǘŜǊ Ǿƛ ǳƴƎŀ ƅƛŎƪƻǊ ƛ ¢ŀƴȊŀƴƛŀ ǎƻƳ ŀǊōŜ-
ǘŀǊ ƛ ǎǘƻǊǎǘŀŘŜƴ ǎƻƳ ǘƧŅƴǎǘŜƅƛŎƪƻǊΦ CƭƛŎƪƻǊƴŀ ōŜǊŅǘ-
ǘŀǊ ƻƳ ǎƛƴŀ ƭƛǾǎǀŘŜƴΣ ƘǳǊ ŘŜ ƘŀƳƴŀǘ ƛ ŘŜƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴ 
ŘŜ ŅǊ ƛ ƻŎƘ ƘǳǊ ŘŜ ōŜƘŀƴŘƭŀǎΦ CƭƛŎƪƻǊƴŀ ǊňƪŀǊ ǳǘ ŦǀǊ 
ƳƛǎǎƘŀƴŘŜƭΣ ƴŜƪŀǎ ōŜǘŀƭƴƛƴƎΣ ǘǊŀƪŀǎǎŜǊŀǎ ŜƭƭŜǊ ǝƭƭ 
ƻŎƘ ƳŜŘ ǾňƭŘǘŀǎΦ CƛƭƳŜƴ ŅǊ нс ƳƛƴǳǘŜǊ ƭňƴƎΦ

Film 5 - Survivors όmǾŜǊƭŜǾŀǊŜύ
L ŬƭƳŜƴ ŦňǊ Ǿƛ Ƴǀǘŀ ōŀǊƴ ǎƻƳ Ǉň ƻƭƛƪŀ ǎŅǧ ŦǀǊ-
ǎǀƪŜǊ ǀǾŜǊƭŜǾŀ ŘŜǘ ƘňǊŘŀ ƭƛǾŜǘ ƛ ǎƭǳƳƳŜƴ ƛ YŀƳ-
ǇŀƭŀΣ ¦ƎŀƴŘŀǎ ƘǳǾǳŘǎǘŀŘΦ 5ǊƻƎŜǊ ōƭƛǊ Ŝǧ ǎŅǧ 
ŦǊŀƳŦǀǊŀƭƭǘ ŦǀǊ ǳƴƎŀ ƎŀǘǳǇƻƧƪŀǊ ŀǧ ƅȅ ǎƳŅǊǘŀΣ 
ƘǳƴƎŜǊ ƻŎƘ ƪȅƭŀΦ 5ǊƻƎŜǊƴŀ ƎǀǊ ōŀǊƴŜƴ ǇŀǎǎƛǾŀ 
ƻŎƘ ōŜǊǀǾŀǊ ŘŜƳ ŘŜǊŀǎ ŘǊǀƳƳŀǊ ƻƳ ŦǊŀƳǝŘŜƴΦ 
CƛƭƳŜƴ ŅǊ нп ƳƛƴǳǘŜǊ ƭňƴƎΦ

Film 3 - Sex, lies & ignorance 
ό{ŜȄΣ ƭǀƎƴŜǊ ϧ ƻƪǳƴǎƪŀǇύ
L ŬƭƳŜƴ ŦňǊ Ǿƛ Ƴǀǘŀ Ŝƴ ƎǊǳǇǇ ƅƛŎƪƻǊ ǎƻƳ ƘŀǊ ōƭƛ-
Ǿƛǘ ƳǀŘǊŀǊΦ !ǧ ǎƻƳ ǘƻƴňǊƛƴƎ ǘŀ ƘŀƴŘ ƻƳ Ŝǧ ōŀǊƴ 
ŅǊ ƛƴƎŜƴ ƭŅǧ ǳǇǇƎƛƊΦ CƭƛŎƪƻǊƴŀ ōŜǊŅǧŀǊ ŀǧ ŘŜ ƘŀǊ 
ǎǾňǊǘ ŀǧ ŦǳƭƭŦǀƭƧŀ ǎƪƻƭƎňƴƎŜƴ ƻŎƘ ōƭƛǾƛǘ ǳǘǎǘǀǧŀ ŀǾ 
ŦŀƳƛƭƧ ƻŎƘ ǎƭŅƪǘΦ 5Ŝǘ ǊňŘŜǊ Ŝƴ ǎǘƻǊ ƻƪǳƴǎƪŀǇ Ƙƻǎ 
ŘŜǎǎŀ ƅƛŎƪƻǊ ǾƛƭƪŜǘ ƎǀǊ ŀǧ ŘŜ ƘŀǊ ōƭƛǾƛǘ ǎŜȄǳŜƭƭǘ ǳǘ-
ƴȅǧƧŀŘŜΣ ƎǊŀǾƛŘŀ ƻŎƘ ƭǀǇŜǊ Ǌƛǎƪ ŀǧ ōƭƛ ƘƛǾǎƳƛǧŀŘŜΦ 
CƛƭƳŜƴ ŅǊ но ƳƛƴǳǘŜǊ ƭňƴƎΦ 

Film 1 - Nyumba Nthobu 
όYǾƛƴƴƻǊ ǎƻƳ ƎƛƊŜǊ ǎƛƎ ƳŜŘ ƪǾƛƴƴƻǊύ
L ŬƭƳŜƴ ŦňǊ Ǿƛ ŦǀƭƧŀ ƪŜƴȅŀƴǎƪŀ ƪǾƛƴƴƻǊ ǎƻƳ ƎƛƊŜǊ 
ǎƛƎ ƳŜŘ ƪǾƛƴƴƻǊΦ !ƴƭŜŘƴƛƴƎŜƴ ŅǊ ŀǧ ƪǾƛƴƴƻǊ Ǿƛƭƭ 
ǳƴŘǾƛƪŀ ǾňƭŘ ƛ Ŝƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ƳŜŘ Ŝƴ ƳŀƴΦ aŜƴ Ŝƴ 
ƪǾƛƴƴŀǎ ǾŅǊŘŜ ōȅƎƎŜǊ Ǉň ŀǧ Ƙƻƴ ƭŜǾŜǊ ƛƘƻǇ ƳŜŘ Ŝƴ 
ŀƴƴŀƴ ǇŜǊǎƻƴΦ CƛƭƳŜƴ ŅǊ ну ƳƛƴǳǘŜǊ ƭňƴƎΦ 

Film 6 - The people of Sanga 
όaŅƴƴƛǎƪƻǊ ŦǊňƴ {ŀƴƎŀύ 
L ŬƭƳŜƴ ŦňǊ Ǿƛ Ƴǀǘŀ ƳŅƴƴƛǎƪƻǊ ŦǊňƴ ǀƴ {ŀƴƎŀΦ 5Ŝ 
ƘŀǊ Ŧňǧ ǎƛƴŀ ƘŜƳ ƴŜŘōǊŅƴŘŀ ƻŎƘ ǘǾňƴƎǎŦǀǊƅȅǘ-
ǘŀǘǎ ŦǊňƴ ǎƛƴ ǀ ǎƻƳ ƴǳƳŜǊŀ ƘȅǊǎ ǳǘ ǝƭƭ Ŝƴ ŜƴƎŜƭǎ-
ƳŀƴΦ CƛƭƳŜƴ ŅǊ нп ƳƛƴǳǘŜǊ ƭňƴƎΦ  

Film 4 - Grave digger ό5ǀŘƎǊŅǾŀǊŜύ
CǀƭƧ ƳŜŘ ǝƭƭ ǎƭǳƳƳŜƴ ƛ YƛǎǳƳǳΣ ƛ ǾŅǎǘǊŀ YŜƴȅŀΦ CǀǊ 
ŀǧ ŦǀǊǎǀǊƧŀ ǎƛƎ ǝƭƭǾŜǊƪŀǊ ƻŎƘ ǎŅƭƧŜǊ Ŝƴ ŘŜƭ ƛƴǾňƴŀǊŜ 
ŎƘŀƴƎŀΩŀ όƘŜƳōǊŅƴǘύΦ aŜƴ ƳňƴƎŀ ƳŅƴ ŅǊ ƎǊŀǾǘ ŀƭ-
ƪƻƘƻƭƛǎŜǊŀŘŜ ƻŎƘ ŀƭƪƻƘƻƭŜƴ ƭŜŘŜǊ ǝƭƭ ǎƻŎƛŀƭŀ ǇǊƻ-
ōƭŜƳΦ CƛƭƳŜƴ ŅǊ нр ƳƛƴǳǘŜǊ ƭňƴƎΦ     



TIPS 2
±ƛǎŀ ƴňƎƻƴ ŀǾ Ŭ ƭƳŜǊƴŀΣ ǝ ƭƭ ŜȄŜƳǇŜƭ DǊŀǾŜ 5ƛƎƎŜǊΦ 
.ƧǳŘ ƛƴ ƴňƎƻƴ ƳŜŘ ƪǳƴǎƪŀǇ ƻƳ ŀƭƪƻƘƻƭǊŜƭŀǘŜǊŀŘŜ 
ŦǊňƎƻǊΣ Ŝƴ ƭŅƪŀǊŜΣ ƴňƎƻƴ ŦǊňƴ ǇƻƭƛǎŜƴ ŜƭƭŜǊ Ŝƴ ǎƻŎƛŀƭπ
ǘƧŅƴǎǘŜƳŀƴΣ ŀǧ  ǘŀƭŀΦ [ňƴŀ ƎŅǊƴŀ ŅǾŜƴ ƘŜƳ Ŧƻǘƻπ
ǳǘǎǘŅƭƭƴƛƴƎŜƴ ±ŅǊƭŘŜƴǎ .ŀƪǎƳŅƭƭŀΦ .ƧǳŘ ƛƴ ŀƭƭƳŅƴƘŜπ
ǘŜƴΦ 

Som grupp eller förening kan man bjuda in en annan grupp/förening till 
en eller fl era träffar om de problem som fi lmerna tar upp, vilket kan ge 
både inspiration och möjligheter till samarbete. Ta kontakt med till ex-
empel med Röda Korset, Svenska kyrkan eller en annan förening. Sök 
samarbete med NBV (www.nbv.se) eller annat studieförbund.

¢ǊŅũ ǝ Ǉǎ
TIPS 1
{ǘŀǊǘŀ Ŝƴ ǎǘǳŘƛŜŎƛǊƪŜƭ ƪǊƛƴƎ Ŭ ƭƳŜǊƴŀΦ ¢ŀ Řƛǎƪǳǎǎƛƻƴǎπ
ƘŅƊ Ŝƴŀ ǎƻƳ ǳǘƎňƴƎǎǇǳƴƪǘ ŦǀǊ ŀǧ  ƎǀǊŀ ǳǇǇ Ŝƴ ǎǘǳŘƛŜπ
Ǉƭŀƴ ƛ ǎŀƳŀǊōŜǘŜ ƳŜŘ b.± ŜƭƭŜǊ ŀƴƴŀǘ ǎǘǳŘƛŜŦǀǊōǳƴŘΦ 
.ŜǎǘŅƭƭ ŜǾŜƴǘǳŜƭƭǘ ƘŜƳ ŀƴƴŀǘ ƳŀǘŜǊƛŀƭΦ

TIPS 3
.ƧǳŘ ƛƴ ǝ ƭƭ Ŭ ƭƳƪǾŅƭƭΦ hǊŘƴŀ Ŭ ƪŀ ŜƭƭŜǊ ǎƴŀŎƪǎ ƻŎƘ Ǿƛǎŀ Ŝƴ 
ŜƭƭŜǊ ƅ ŜǊŀ ŀǾ [ŀƪŜ ±ƛŎǘƻǊƛŀπŬ ƭƳŜǊƴŀΦ 5ƛǎƪǳǘŜǊŀ ƪǊƛƴƎ ŘŜ 
ƻƭƛƪŀ ŅƳƴŜƴŀ ƳŜŘ ƘƧŅƭǇ ŀǾ ŘŜ ŘƛǎƪǳǎǎƛƻƴǎŦǊňƎƻǊ ǎƻƳ 
Ŭ ƴƴǎ ǝ ƭƭ ǾŀǊƧŜ Ŭ ƭƳ ƛ Ŝƴ ǎŜǇŀǊŀǘ ŦƻƭŘŜǊΦ 

Materialet best¬r av ÿ era delar som 
kan användas på ett intressant 
och kreativt sätt. Inter nationella 
Institutet har tagit fram några 
förslag på hur materialet kan an-
vändas. Anpassa mater ialet efter 
vad ni i gruppen/föreningen har 
fºr mºjligheter och vad som pas-
sar er bäst. 

TIPS 4
Yƻƴǘŀƪǘŀ Ŝƴ ƎȅƳƴŀǎƛŜǎƪƻƭŀ ƻŎƘ ŜǊōƧǳŘ Ŭ ƭƳŜǊƴŀΦ 
CǀǊŜǎƭň ŀǧ  ƴƛ ōŜǎǀƪŜǊ ǎƪƻƭŀƴ ŦǀǊ Řƛǎƪǳǎǎƛƻƴ ƴŅǊ Ŭ ƭƳŜǊπ
ƴŀ ǾƛǎŀǘǎΦ

Så här kan materialet användas

Detta material har þ nansierats med Sida-
stºd genom Forum Syd. Sida och Forum 
Syd delar inte nºdvªndigtvis de ¬sikter 
som hªr framfºrs. Ansvaret fºr inneh¬llet 
ªr uteslutande Internationella Institutets.

ǿǿǿΦƎƭƻōŀƭΦƛƻƎǘΦǎŜ


